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PROGRAMME DE LA JOURNEE

Congrés NLPNL 2027 | Samedi 30 janvier 2027

9h-9h20

9h20-10 h 30

10 h30-10 h 45

10 h 45-11 h 45

TMMh45-12 h

12h-13 h 30

13 h 40-14 h 40

14h45-15h

15h10-16 h10

16 h15-16 h 20

16 h30-17 h15

17 h15-17 h 30

17 h 30

Ouverture du Congrés — Marina Gannat et Angélique Gimenez

Pléniere : De la relation a soi a la rencontre de ’autre — Angélique Gimenez et Christophe
Démal

Pause

Deux ateliers au choix :
e Couple — Raphaélle de Foucault

¢ Relations familiales — Véronique Cunningham et Cécile Lagouche

Résonances collectives — Peggy Puls et Marina Gannat

Déjeuner et rencontres

Conférence : Accompagner la performance humaine, une posture en mouvement —
Eric Calcagnini (présenté par Marc Scialom)

Pause

Deux ateliers auchoix :
e Management — Nicolas Saissi et Olivier Suzzoni
e Aidants — France Doutriaux et Anick Pinoy

Pause courte
Mise en perspective — Angélique Gimenez et Christophe Démal
Cléture du Congres — Marina Gannat

Pot de amitié

INFORMATIONS PRATIQUES

LIEVU

Maison des Associations

HORAIRES
9h-18h

10/18 rue des Terres au Curé

75013 PARIS
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LE MATIN | Se rencontrer, accueillir les différences

9h20-10h 30 - PLENIERE
De la relation a soi a la rencontre de I'autre

Au carrefour de la philosophie et de la biologie, une exploration de ce que chacun engage de lui-méme dans la rencontre. Les
niveaux logiques de la PNL relient valeurs, attentes et maniere d’agir.

A vivre et a découvrir : Un dialogue et une expérience collective pour repartir avec un autre regard et un premier geste a
expérimenter.

Angélique Gimenez Christophe Démal
Psychopraticienne titulaire du CEP, psychotraumatologue, Philosophe des sciences et Senior Project Manager a Bruxelles, il
superviseure affiliée FF2P et enseignante en PNL reconnue NLPNL. accompagne les équipes et organisations dans des changements
complexes.

2 ATELIERS AU CHOIX | 10h45-11h 45
Aimer ne suffit pas : ce que le corps dit de la relation de couple

Ala croisée de la psychologie du lien et de la synergologie, explorer les manifestations non verbales de la relation et apprendre a les
observer sans interprétation hative.

A vivre et a découvrir : Des repéres pour renforcer U'attention, la présence et ’ajustement relationnel.

Raphaélle de Foucault

Thérapeute de couple et familiale depuis plus de 15 ans, praticienne en psychologie positive, autrice et créatrice des jeux « 2 minutes de bonheur

»,

ATELIER 2 | Relations familiales
Toi, moi et nous sous le méme toit... mais pas sous le méme TOI !

Dans une famille, chacun vit les événements a partir de sa propre réalité. La PNL invite a reconnaitre ces différences et a faire vivre
le sentiment d’appartenance.

A vivre et a découvrir : Des jeux de roles pour explorer les positions perceptuelles et accueillir plusieurs vécus sans les o pposer.

. ¢ ad l‘-.‘
Véronique Cunningham Cécile Lagouche
Psychopraticienne certifiée FF2P, titulaire du CEP, formée en Ingénieure en nutrition, diététicienne et maitre praticienne en PNL
psychotraumatologie, PNL thérapeutique et hypnose ericksonienne. humaniste thérapeutique.

11h45-12h 00 | RESONANCES COLLECTIVES
Avec Peggy Puls et Marina Gannat




L’APRES-MIDI | Accompagner et coopérer

13h 40 -14 h 40 - CONFERENCE
Accompagner la performance humaine, une posture en mouvement

A partir du sport de haut niveau, Eric Calcagnini raconte le passage d’une posture d’expert qui prescrit a une posture qui prend en
compte le vécu et les ressources de chacun.

A vivre et a découvrir : Une expérience vécue et des pistes pour faire équipe et coopérer sous pression.

Eric Calcagnini Marc Scialom
Coordonnateur-entraineur du péle féminin de handballile-de-France, Enseignant PNL certifié depuis 1991, psychothérapeute, formateur et
formateur de cadres FFHandball et accompagnant de dirigeants et superviseur; il enseigne aussi la méditation, le Qi Gong et le yoga.

d’équipes.

2 ATELIERS AU CHOIX | 15h10-16 h 10
Manager sans rompre le lien : trois postures, trois questions

Dans le BTP, une consigne floue ou un jugement peut fragiliser le lien. Le métamodeéle de la PNL aide a questionner omissions,
généralisations et distorsions.

A vivre et & découvrir : Une simulation de chantier et une carte « Mes 3 phrases » a réutiliser dans son quotidien professionnel.
o

Nicolas Saissi Olivier Suzzoni
Coach et consultant aupres de dirigeants et d’équipes, directeur Responsable travaux dans un grand groupe du BTP, manager, tuteur,
d’activité dans le BTP, formateur en management et maitre praticien formateur occasionnel et technicien PNL.
PNL.

ATELIER 4 | Accompagnement des aidants
La PNL au service des aidants

A partir d’une expérience d’accompagnement, découvrir comment ajuster sa posture, observer les signaux de lautre et prendre en
compte ses propres émotions.

A vivre et a découvrir : Des jeux de roles autour des places d’aidant, d’aidé, de tuteur et d’observateur.

v

France Doutriaux Anick Pinoy
Ingénieure agronome, enseignante PNL certifiée NLPNL, coach et Ancienne professionnelle du secteur social, formée en PNL, elle
thérapeute, autrice de « Apaiser les souvenirs douloureux ». accompagne son fils depuis son agression et partage son expérience

de proche aidante.




16 h30-17 h 15 - Mise en perspective

Angélique Gimenez et Christophe Démal proposent de relier les expériences de la journée : qu’avons-nous découvert
sur la relation, laccompagnement et la coopération ? Une ouverture vers de nouvelles fagons de voir et d’agir.

Ensemble, nous ferons une récolte féconde de vos croyances/cognitions génératives sur la relation.
Notre intelligence collective et notre mise en relation sont les fondations d’un pont vers le futur pour nos jeunes

générations ! Un grand merci d’avance d’y participer.

17h15-17 h 30 - Cléture

Avec Marina : que retenons-nous, tous et chacun de ce moment partagé, et qu’allons-nous expérimenter dans nos
relations personnelles ou professionnelles ?

17 h 30 - Pot de ’amitié

Prolongeons les échanges et les rencontres.
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