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Journée de sensibilisation a la

Présence, Attention, Reconnaissance et Curiosité pour la PNL

PNL

et ses liens avec la « clinique relationnelle »

Date : le 26 novembre 2026 de 9h30 a 17h30
Lieu : Paris, Association Adéle Picot, 39 Rue Notre Dame des Champs - 75006 Paris

Organisé par : le college de la PNL a visée thérapeutique de la fédération NLPNL

A I’heure oli de nombreux ouvrages paraissent pour ré-affirmer qu’il existe bien un « effet-thérapeute », nous
nous devons de le travailler et de I’entretenir. L’effet-thérapeute peut étre relié a « I’effet-relation »
Nous sommes au cceur de la dimension thérapeutique de la PNL : des mots et la relation.

Nous vous proposons d’explorer ensemble la clinique relationnelle, terme emprunté a Michel Silvestre,
psychologue systémicien, diplémé du MRI a Palo Alto, et de mobiliser nos compétences en PNL au service du soin de la
relation autant que du soin Et de la relation. Et nous communiquerons dans le jeu avec nos ateliers d’aprés-midi !

Matinée : conférences autour de la PNL et son
affiliation a la« clinique relationnelle »

Intervenant

9h30 - 10h15

La clinique relationnelle, une expression qui en dit long
sur la relation. Pour découvrir ensemble le sens profond
de ce « mot » et sa résonnance en PNL &

Angélique GIMENEZ, titulaire du
CEP, psychopraticienne et
enseignante en PNL

10h15 - 11h00

La relation comme moyen de prévenir ou traiter la
dissociation. Les mots et les gestes peuvent nous blesser
ou nous raccorder. Deux praticiennes illustrent comment
le langage analogique aide a la ré-association!

Cécile Lagouche, diététicienne-
nutritionniste et formatrice en PNL
et Pascale Tinel-Conin, médecin
anesthésiste-réanimateur

pause

Pause 11h00 - 11h15

11h15 - 12h00

La relation a soi au coeur de notre alimentation. Manger,
c’est stimuler le langage sensoriel, les sous-modalités et
un espace de communication !

Ann Muller-Rappard, diététicienne-
nutritionniste et formatrice en PNL

12h00 - 12h45

La relation a notre environnement : comment passer d’éco-
anxieux a éco-joyeux ? Notre environnement est le socle
de nos niveaux logiques.

Véronique Cunningham, titulaire du
CEP, psychopraticienne et Marie-
Eve Lavrut, psychopraticienne et
enseignante en PNL

12h50-14h10

Repas en toute liberté

Ateliers expérientiels en sous-groupes :
Jouons la PNL et I’expérience sensorielle.

Avec les membres de la
commission du college

14h15 - 15h00
Au choix, un des 2

Jouons en relation :
- Mettons-nous dans I'énergie du clown : animation
joyeusement kinesthésique
- Photo langage- photo partage : VOIR et sentir le
lien a notre environnement, nos envies et a la vie

Atelier avec France Doutriaux et
Marina Gannat

Atelier Véronique Cunningham et
Marie-Eve Lavrut

15h15- 16h00
Au choix, un des 2

Peluchologie : la peluche, vecteur de relation.
- La peluche ré-anime la relation : du VAKOG en
peluche au VAKOG entre nous.
- Lapeluche, objet de réconciliation : téte et corps
associées par peluche interposée

Pascale Tinel-Conin et Angélique
Gimenez
Cécile Lagouche et Ann Muller

pause

Pause 16h00 - 16h15

16h15 - 17h00

«Comment c’était ? Retour sur vos expériences ensemble,
et partage sur le jeu comme enjeu pour bouger les
« métaprogrammes »

Retour ensemble avec Nathalie
Weinryb et Angélique Gimenez

17h00 - 17h30

Partage et pont vers un futur en relation les uns avec les

P

autres ©

Angélique et Marina and co
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Nos intervenants et nos animateurs sont tous formés depuis plusieurs années en PNL et poursuivent
eux-mémes leurs parcours pour affiner encore leurs qualités relationnelles. Ils seront la pour vous servir de
support, et peut-étre vous inspirer quelques clés de modélisation !

Avec les membres du comité de pilotage du collége a visée thérapeutique*

L @#@z=o0cd-0aa

Modalités pratiques :

Lieu : Paris, Association Adéle Picot, 39 Rue Notre Dame des Champs - 75006 Paris

Salle Cicé — Acces : Métro L 1-4-12, Bus 39-58, RER B

Inscriptions jusqu’au 25 novembre 2026 : https://my.weezevent.com/sensibilisation-a-la-pnl-et-
ses-liens-avec-la-clinique-relationnelle

Quelques informations :

Tarifs :
Adhérent NLPNL : 25 euros
Non-adhérent NLPNL : 50 euros

Pour les conférences du matin, participation collective

Pour les ateliers : vous serez invités a choisir deux ateliers sur les 4. Travaillons le choix et comment prendre

nos décisions &

Pour les repas : vous aurez toute liberté et nous vous invitons a partager.
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