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L'accompagnement
psychologique des enfants
grace a la PNL

Par Valérie Mounier

Maitre-praticienne certifiée en PNL, Hypnose ericksonienne et
Thérapie familiale systémique, formatrice en PNL et auteure.

Depuis prés de 20 ans, elle recoit des enfants et adolescents pour des problématiques
notamment en lien avec I'école. Si certains ont effectivement des difficultés
d'apprentissage, pour d'autres le paysage est différent et les causes sont ailleurs.

Encouragée et soutenue par de nombreux enseignants et médecins, Valérie a adapté et
développé la PNL pour les plus jeunes. Nous pouvons, grace a ces nouveaux outils les aider
a exprimer leurs difficultés et a trouver des solutions tant par rapport au stress, aux peurs
ou a leurs relations avec les autres. Nous les aidons a développer la confiance en soi et a
trouver leur place a différents niveaux.

Lors de cette conférence elle exposera son approche, évoquera les outils utilisés et donnera
des exemples de situations ou le probleme n'est pas le probleme...
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